
 

   
 

Giornata In-Formativa teorico e pratica 
per docenti della Scuola Primaria della Regione 

 

      
                    

Programma di venerdì 10 marzo 2023 
presso l’IPSEOA “E. Gagliardi” – Via G. fortunato – Vibo Valentia 

 
Ore   8.30 / 9.00  Arrivo partecipanti 
 
Ore   9.00 / 11,00  1^ parte dell’attività pratica in palestra  

- Lo sviluppo degli schemi motori di base e delle capacità 
coordinative nel bambino dai 6/7 anni;  

- Dalle abilità di base alle competenze disciplinari; 
- L’alfabetizzazione motoria a sostegno degli apprendimenti 

strumentali 
 

Ore 11.00 / 11.15 Coffe break 
 
Ore 11.15 / 13.00  2^ parte dell’attività pratica in palestra 

- Strategie didattiche per l’inclusione: la pratica motoria 
come strategia per l’autoregolazione. 

 
Ore 13.00 / 14.00  Colazione di lavoro 
 
Ore 14.00 / 16.30  Gruppi di lavoro sui percorsi didattici da realizzare 
 
Ore 16.30 / 17.00  Dibattito 
 
Ore 17.00   Partenza per le rispettive sedi 
 


